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DISIPLIN NEDIR?

Disiplin kavramai; kat1 ve cezaya dayali olarak degerlendirilebilir fakat gercek
anlamda disiplin ¢ocugun topluma uyumunu saglamaya ve ilerideki sosyal
hayatin1 saglikli bir bigimde olusturmaya yogunlasarak davranisi
yOnlendirmeyi amaglamaktadir. Disiplin ¢ocuga istenilen davranis ve
aliskanliklar1 6gretmek, kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim olan
ahlak gelisimini saglar.
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Gercek anlamda disiplin, kizginlik ya da
sertlik icermez; kararlilik, dizen ve
belirlenmis kurallara isaret eder
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Cocuklarin kendi kendini

yonetebilme,

oelistirebilme,

kendini fark edebilme gibi

Onemli detaylarin altinda yatan sebep

aile tarafindan kazandirilan 6z disiplindir.




Oz Disiplini Yiiksek Cocuklarin Ozellikleri

e Oz saygilari, 6z giivenleri, empati becerileri ve uyum
diizeyler1 ytiiksektir.

o Karsilastiklar1 problemi ¢6zme konusunda kendine daha
fazla giivenirler.

e Amac olusturma ve ulasmada farkli secenekleri
kullanabilirler, yeni ¢6ziim yollarin1 denemeye daha
aciktirlar.

e Planlama becerileri daha 1yidir.

e Yeterliliklerinin farkindadirlar.

e Ogrenme siirecine daha etkin katilabilirler.

COCUKLARDA OZDENETIM GELiSTIRME YOLLARI

Cocuklarin 6z denetimlerini saglamalari i¢in ¢ tip kaynaga ihtiyacglar1 vardir;

kendileri ve digerleri hakkinda iyi duygular,

dogru ve yanlist anlama

problemleri cozmek icin alternatiflerin olmasa.




COCUKLARA OZ DiSIPLIN KAZANDIRMAK ICIN
NELER YAPILABILIR?
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Sakin ve llgili Olun

Dogru iletisimin en basit ve en 6nemli kurali sakinliktir. Yumusak ve sakin ses tonu ile gocukla
konusmak, disiplinin temelidir. Cocugunuza ismi ile hitap edin ve onunla konusurken g6z temasi

kurun.
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Cocugunuzun sergiledigi istendik davranislari goriin ve olumlu geribildirimlerde bulunun.
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lyi Hareketlerini Goriin

Ornegin, ‘kiz kardesine kitap okudugun icin tesekkiir ederim. Bu ikimizi de mutlu etti’ deyin. Bu
sekilde acik geribildirim vermek “cok akillisin” ya da “cok tesekkiirler” demekten daha etkili

Ulacaktlr. J
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Onlem Alin

Zamaninda yapilan dogru ikazlar cocugu iyi davranislara yoneltecektir. Ornegin; markete
gitmeden 6nce market arabasini onun yiritmesini soyleyin. Boylece koridorlarda kosmasini
onlemis olursunuz.
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f Tutarli Olun N

Cocuklar tutarli bir cevrede iyi gelisecektir. Gorus birliginde olan tutarl ebeveynlerin acik bir
sekilde belirlenmis streklilik gésteren kurallari ve sinirlari vardir. Bir glin izin verilen bir
davranisa diger bir giin izin vermemek, cocugu sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide
bulunarak olumsuz davranislar géstermelerini saglayacaktir.
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Sevginizi ifade Edin

Eger bir cocuk sevildigini hissederse, ebeveynini memnun etmek icin istendik yonde
davranacaktir. Cocukla iletisim icindeyken ¢ocuga sevgi kosullu sunulmamali, sevginin 6ze ait bir
duygu oldugu ve kosulsuz oldugu hissettirilmelidir.
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Ciimle Kurarken “SEN” Oznesi Yerine “BEN”

Hosnut olmayan davranisi direkt olarak soylemek yerine “ben” 6znesi ile climle kurun. “Seni
saskin! Kirli camasirlari sepete koymayi unutmussun” yerine “kirli gamasirlarini yerde
birakmandan hoslanmiyorum” demek dogru olur.

. J

( )

Lutfen Deyin ve Tesekkiir Edin

Cumlelerinizden bu iki sihirli kelimeyi eksik etmeyin. “Litfen paltonu giyer misin?” ya da
“Oyuncaklarini topladigin icin tesekkiir ederim” demek ¢ocugunuza iyi bir rol model olarak yol
gosterecektir.
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Gereksiz ve dramatik tehditlerde bulunmayin. “Rahat durmazsan seni arabadan disari

Gergekgi Olun

atacagim” ya da “uslu durmazsan bir daha restorana gelmeyecegiz” tarzi konusmalarda,
cocuklar bloéflintizt gorirler ve bu ikinci bir tartismaya yol acar.
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itaatsizligine Kayitsiz Kalmayin

Cocugun itaatsiz davranisina kayitsiz kalirsaniz bunu kabul edilebilir bir davranis olarak
kavrayacak ve tekrar tekrar ayni seyi deneyecektir. Cocugun ricayi ve uyarlyi yerine getirmesini
takip edin ve izleyin
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Cocuga iki sey arasinda segme hakki vermek, krizi 6nleyecektir. Ornek olarak, ‘6nce coraplarini
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Segenek Sunun

mi,yoksa tisortliinii mi giymek istersin?’ diye soru yoneltmek, “hemen giyin yoksa gidemezsin”
demekten daha etkili olacaktir. Secenek sunmak ¢ocugun kendi davranislarinin sorumlulugunu
& diisinmesine vol acacaktir J
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Nutuk Cekmeyin

Cocuk neyi yanlis yaptiysa bunu ona direkt olarak belirtin. Basit ve net cimleler kurun. Cocuklar
kisa anlatimlari akillarinda daha ¢ok tutar. Konusmayi uzatmayin.
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f Cocuklariniza Model Olun \

Ozdisiplin egitiminde de en etkili ydntem, érnek olarak 6gretmektir. “Gergekten” dgrenilenlerin
¢ogu, sozle, 6gutle, yasakla degil, yasanilarak 6grenilir. “Dislerini fircala”, “odani toparla” gibi 6git
ve direktifler yerine, sizin kendi dislerinizi fircalamaniz veya evinizi toplamaniz cocuklarinizin bu

davraniglari gelistirmesinde daha etkili ve kalicidir.
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