COCUKLARIMIZ
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KARDELEN TOPAL

Teknoloji gelisiyor ve hayatimiza yogun bir
sekilde giriyor. Teknolojiye hayir demek
mimkin degil. Hayatimiza katkilari
yadsinamaz fakat teknolojiyi bilingsiz
kullanmanin ¢ocuklarimizin ve genglerimizin
hayatlarini olumsuz etkiledigi de bir
gercektir.

internetin yanlis kullanimi ¢ocuklarin ve
genglerin sosyal iliskilerini bozup, onlari
yalnizliga itebilmektedir. Gergek hayati
ihmal etmelerine, dolayisiyla daha ¢ok sanal
diinyada yasamlarini siirdirmelerine yol
acabilmektedir.

Cocukluk ve genclik caginda sorunlar
yasanmamasi icin okul 6ncesi donemden
itibaren bazi kurallar olusturmaniz
gereklidir. Cocuklar, kurallara uymayi okul
Oncesi donemde 6grenirler. Dogru
kullanim aliskanlarini gelistirmeniz ve
yanlis kullaniminin zararlarini bu dénemde
anlatmaniz gereklidir.

Bu kurallardan bazilari su
sekildedir:

1. Cocuklarinizin internete esir olmamasi
icin, onlarla ilgilenin. Daha ¢ok hareket
edecek oyunlar oynamasini tesvik
edin. Ornegin birlikte oyuncaklarla
oyun kurun, ilgisini cekecek etkinlikler
yapin. Hareket etmek, internet kadar
dikkatlerini geker.




2.

istenmeyen bir hareket yaptiginda
akilli telefon ve tablet gibi teknolojik
araclari yasaklamayin veya iyi bir sey
yaptiginda teknoloji ile daha fazla
zaman gegirmesi igin izin vermeyin.
Teknolojiyi bir 6dil ve ceza araci
olarak kullanmayin.

Diger cocuklarla birlikte olmalarini
saglayin. Sosyallesmelerine yardimci
olun. ClUnki sosyal olmayi 6grenen
cocuklar internete daha az duskiin
olurlar.

Onlara Ornek olmayl unutmayin.
Sizi Ornek alacaklardir. Neyi, ne

zaman, ne kadar yapacaklarini,
size bakarak 6greneceklerdir.

4.

3-6 yasindaki cocuklarin internet ile
gecirecegi glinlik siire cok kisa olmahdir.
Sinir koymayi bu yaslarda 6grenmelidirler.

Ekranlarla gegen sire iginde aile mutlaka
cocugun yaninda olmalidir. Cocuk yalniz
birakilmamalidir. Cocuklari kontrol
etmezsek istemedigimiz iceriklere
ulasabilirler. Korkutucu, siddet iceren oyun
ya da programlara ulasabilirler. Onun
oynayacagi oyunlari 6nce siz deneyin.
Siddet, korku 6geleri iceriyor mu kontrol
edin.

6. internet olmadan da ailece var

olabildiginizi hissedin ve yasayin. Gergek
hayatta oynanan oyunlar, cocugun fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimine katkida
bulunur. Sanal oyunlar bu ihtiyaglari
karsilamaz. Gergek hayattaki oyunlar
baska, internetin yeri baska.

Bu nedenle onunla OYUN
OYNAYIN, COCUKLA COCUK
OLUN.



